
Mejora del Camper (5)

Trucos y astucias para la mejorar del Camper

Las astucias continúan

En los artículos anteriores de mejora del Camper he comentado algunas
cuestiones de la parte vivienda, cuestiones de la parte automóvil del
camper, el tema de los robos y las apps que utilizo.

Hoy voy a continuar esta serie de artículos sobre cosas de la vida
diaria en el camper hablando de los aspectos básicos de la vida del
día a día.

t3 roja en la playa

La comida

Hablé del suministro de gas en un post anterior de mejora del Camper
pero ahora quiero hablar de la comida en sí misma.

Aquí la dieta que cada cual elija es básica para determinar un fondo
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de armario que no pese demasiado, pero sea suficiente para el viaje
dependiendo también de este. Así si vas a ir a países muy caros como
pueda ser Noruega, el fondo será bueno que sea mayor, pero tendrá en
cuenta que la pasta, por ejemplo, allí vale como lo mismo que aquí y
sin embargo las proteínas son bastante caras. Latas de atún, sardinas
u otras cosas que te gusten. Quesos enteros. A tener en cuenta. Así
mismo allí la fruta y la verdura son más caras por lo que muchas
naranjas y manzanas pueden ser válidas, aunque al final pierdas alguna
pieza por pudrirse.

Latas de productos precocinados como fabadas o lentejas pueden der muy
interesantes ya que, con un poco de arroz, allí casi al mismo precio
que aquí. Forman un plato ideal.

En conclusión, depende de tu dieta y de los precios del lugar de viaje
un fondo de armario más o menos extenso.

En  cuanto  a  los  utensilios  de  cocina  decirte  que  depende  de  tu
vehículo llevar elementos más ligeros y variados. Destacar que entre
los furgoneteros se ha hecho famoso un sistema de horno que permite
hacer pizzas, pasteles, pan, asados de carne o pescado o verduras y
todo lo que se hace en un horno convencional pero que es como una olla
y se pone sobre el fuego de gas, por ejemplo. Escribe “horno de
camping” o “horno para fogón” en un buscador.

https://www.todocaminosantiago.com/cabo-norte/
https://www.amazon.es/Berger-Omnia-Horno-de-camping/dp/B000YLJQ5U/ref=sr_1_6?crid=2EIBSBUSSU9NM&dib=eyJ2IjoiMSJ9.24NkAvzqsetvAHAuwRzcV82oSp39MzxNbxwyfYsxNRcky_cUt0Fx_qsBZMBBdnCRPiTLF-f8D84IR_X1sDIJjNPC_Qwv_YX68ts0PCD6nEEYA9YdIB5JBUPvYhXBjmje-ZzgP57NR5O-TX15g4Yrwka1CdtRE1Ce_PEETvjbRQqNfb6NTZbd_K6Uw2tyo-uHtZ2d7XE-bEdJa3CzeZPRmdk1bUP0qyoSSEsOnL5NVW34ll7KVKBe1zLMY7QMmu0W5r0EPBGly86Vtz6oL-u_Q8ZFSiCT8bz_obA4ObVShBQ.v6bv1ms80Hnh-M36urFMbziQxtzoe7Gdcttp-TdXZLw&dib_tag=se&keywords=horno+para+fogon&qid=1718799981&sprefix=horno+para+%2Caps%2C206&sr=8-6


t4 verde techo elevado

Des-comer

Mi furgoneta cuenta con un WC seco que me gusta llevar vacío por lo
que si hago uso de él me deshago lo antes posible del contenido. En la
mayor parte de los casos hago uso de los WC de supermercados, áreas de
servicio, gasolineras, o de los que localizo con la app Flush.  

De los líquidos también y los suelo vaciar cada mañana.

Si voy a dormir en un camping el tema está resuelto y no hace falta
como mejora del Camper.



t3 verde con vaca

Ducharse, lavarse

Mejora del Camper propiamente no es, de hecho es una cuestión de
higiene personal.

De Iñaki Díaz de “Viajar a Pie” aprendí a limpiarme antes de meterme
en el “saco de dormir” con una ducha si es posible y si no lo es con
una bayeta agua y jabón, como tanta gente hace en todo el mundo y
nuestros antepasados hacían.

Sin embargo, siempre que puedo hago uso de las duchas disponibles que
localizo con las apps en gasolineras, polideportivos, etc.

Aquí también un camping resuelve el tema, aunque a veces haya que
pagar algo más.

https://viajarapie.info/


T3 verde mesa picnic

Lavar la ropa

Tampoco es una mejora pero si algo necesario en la vida nómada.

El grueso como sábanas, pantalones largos, etc., lo agrupo en una gran
bolsa ligera tipo “Ikea” con cremallera y busco una lavandería de
monedas cuando se llena demasiado. Acopio monedas preventivamente. La
ropa interior y cosas pequeñas como los calcetines puedo lavarlas en
lugares donde hay facilidades de agua con un sistema de ultrasonidos
(Lavadora de turbina portátil mini), he visto gente que usa una bolsa
rasposa por dentro tipo “Scrubba” y gente que, como los ancestros,
lava en el rio con jabones biodegradables.

https://www.amazon.es/Scrubba-Kit-Lavado-Secado-Senderismo/dp/B01MQO7S62/ref=sr_1_7?__mk_es_ES=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=2UR57K7V61HUL&dib=eyJ2IjoiMSJ9.yrlskMvJpN0kjbMfkj_z-I4wUcRo7GZeX4z2Coul4iFzo4TC3LUwyt7SaLmAErppn9iA4kQoBgbSCzJ0CoG2se_dH0dWSl-uSh4d25HKPuUuA5FxQnocNIdPT1K9psLtUgMGP0AwPYQQRAq-OP1qZQYNgpdrUTOSxON3pLwKwk8_NEGtdJy652xZ67J-PxeJt1lBrhz234XxoZF8S8RNaWQj4p8f49FY2H6oLrb6AwCOQWw-UwAPoXeOY8F6lprmWW_2xIQMJTUp38o6xisYRPKqu6jGlFxs3QqZZbCp1lA.vNz_2o-7Q5sUXbS2qwQ1zK7o3LRB3GIaI2AuyoTzmUQ&dib_tag=se&keywords=scrubba&qid=1718800116&sprefix=scrubba%2Caps%2C102&sr=8-7&ufe=app_do%3Aamzn1.fos.5e544547-1f8e-4072-8c08-ed563e39fc7d


t3 roja con 2 toallas

Limpieza de la vivienda

Para la furgoneta hay lavacoches en casi todas partes y de cristales y
faros me ocupo casi cada día.

De la parte vivienda me ocupo también cada día con escoba y cada vez
que tengo carga eléctrica suficiente uso una aspiradora de coche. Con
trapos microfibras y desinfectante limpio los plásticos interiores y
el techo.



T4 verde techo abierto

Oscurecedores

Los veinte años que tuve caravanas sin motor, tres modelos diferentes,
usé oscurecedores/aislantes de ventanas, que en ese caso siempre se
ponían por fuera.

Para la Camper compré un kit de aislante, remate de bordes y ventosas
que cosí a mis medidas y me salió muy bien de precio. También los
venden hechos para cada modelo de Camper, aunque el precio se dobla.

Aquí existe una controversia entre los que opinan que poner siempre
los oscurecedores o las cortinas al llegar a un lugar evita que la
gente te vea y tampoco vea lo que llevas y eso evita robos y los que
creen que lo fomenta. En mi caso tengo una cortina entre la cabina y
el resto de la Camper. Durante el día dejo a la vista la cabina, pongo
la  cortina  y  oscurezco  atrás.  Por  la  noche  también  oscurezco  la
cabina. Nunca dejo nada en la cabina que pueda ser objeto del deseo
ajeno y suelo poner una barra antirrobo bien visible.

https://www.lulukabaraka.com/fitxaProducte.aspx?idproducte=AKITO


t3 verde techo alto playa

 

Y si te parece hoy lo dejamos aquí. Prometo más cosas pronto. Entre
tanto y si quieres te invito a mis videos y a mi instagram.

.

 

¡! BUEN CAMINO PEREGRINO ¡!

¡! ULTREIA ET SUSEIA ¡!

https://www.youtube.com/@TodocaminosantiagoBuenCamino/videos
https://www.instagram.com/peregrinophone/?hl=es

