
Enterrado vivo

Enterrado vivo te dice que al nacer solo hay
una cosa segura

Enterrado vivo es un ejercicio de los que Paulo Coelho
sugiere experimentar mientras caminas a la tumba del Apóstol
en Santiago de Compostela.

Te sugiere que consideres que la vida es una aventura y
debes verlo así para ser feliz.

Porque mientras tanto, siempre, solo existe una certeza, la
de tu muerte.

La rutina de vivir alejado de lo importante, solo vivir lo
urgente y el rol asignado desde el nacimiento, hace una vida
muy vacía.

En mi generación lo esperado y apetecible es ser un
ejecutivo o empresario de «exito». Pero piensa en que es
para tí el éxito. ¿Tener dinero? ¿Tener una casa, un coche,
una segunda vivienda? Finalmente en un momento u otro
desubres, con suerte, que las cosas que tienen más valor no
tienen precio. Lo más valioso suele ser gratis y fruto de la
generosidad de otros o de la tuya.

Ciertamente cada persona es un mundo y en ese mundo la vara
de medir es diferente de la de los otros.

Vivimos en una sociedad que aleja la realidad. En una
sociedad que aleja algo tan real que es lo único seguro, la
muerte, hay que plantearse la muerte para poder entender
todo lo demás.

Coelho te pone en esa situación. Haz el ejercicio de estar
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muerto y rememora tu vida.

Piensa cosas como: ¿Quien eres? ¿Que has hecho? ¿A quien te
llevas? ¿Que dejas?

Hazte a la idea de estar muerto para aprender a estar vivo.

!!!BUEN CAMINO PEREGRINO!!!
!!!ULTREIA ET SUSEIA!!!
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