Como mantener el agua fresca

Como mantener el agua fresca en el Camino de
Santiago

Te voy a mostrar como mantener el agua fresca utilizando
elementos sencillos y ligeros. Es decir, vamos a hacer un
poco de Bricolage peregrino.

Porque hay muchos elementos que llevamos al Camino que se
pueden aligerar.

Los senderistas americanos suelen decir que cada gramo
cuenta y es cierto.

Cuando caminas varios dias llega un momento en el que la
mochila ya forma parte de ti y no notas su peso pero
ciertamente es mejor que pese poco.

En cuanto al agua solo se puede aligerar el envoltorio e
intentar que esté fresca. A continuacién te digo lo que yo
hago y como llegué a ello.

Empecemos:

Una botella de agua de aluminio y funda para mantenerla
fresca como esta que te ensehfo pesa 202 gramos:


https://www.todocaminosantiago.com/como-mantener-el-agua-fresca/

Con un poco de aislante de burbujas plateado, cinta
americana, Yy una botella de plastico conseguiremos esto:

]

Que como ves pesa 66 gramos. La botella también es de 1
litro.

Materiales:

(=]

Recorte de la base:
(=]

Base:

(]

La pared de la funda:

=]


http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/01pesada-aluminio/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/10pesadaconbotella/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/02materiales2/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/03recortebase/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/04base/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/05recorteparedes/

Como poner la cinta americana, primero en el interior de las
paredes:
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Como queda una vez pegado:
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Ahora se engancha por fuera con otro trozo de cinta:

(x]

Remate por la parte de arriba:
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A la base la recubrimos de cinta americana y la pegamos.
Acabamos rematando todo para dar mas consistencia a la
estructura y queda como ves arriba.

El peso es muy poco.

Puedes encontrar mas ejemplos en los foros de paginas como
Randonner Leger o BackpackingLight.
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I'l' BUEN CAMINO PEREGRINO !!
I'' ULTREIA ET SUSEIA !!


http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/06engancharcintalado/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/07enganchaxdentro/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/08paredespegadas/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/09rematesuperior/
https://www.randonner-leger.org/
https://backpackinglight.com/
http://www.todocaminosantiago.com/agua-fresca/10pesadaconbotella/

